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PFERDE ¢»PRAXIS

Die Bemer-Decke Im
Einsatz; Das Pferd
entspannt wiahrend
diezer physikalischan
Therapie.

Im Test: die Bemer-Decke

Auf deutschen Turnierpldtzen wird ,gebemert®, An Stdnden wird die Pferdedecke von

Bemer angeboten, im Parcours die gleichnamige Riders Tour entschieden.

Wir haben die PHYSIKALISCHE GEFASSTHERAPIE getestet — an Pferden und Reitern e

& i
BEMER GEFASSTHERAPIE 4

ine griine Kunstatoff-

dlescke, dlie dank diverser

Klettverschlisse an
unlerschiedlich grofie Plende
angepasst werden kann,
ein kleiner orangefarbener
Kunststofficasten, an demn
griine Lenchtdivden blinken.
e Bemer-Decke ist auf den
ersten Blick weniger spekita-
kulbiir als die Wirkung, die ilr
zugeschrichen wird.

Laut den Austahrungen am
Yerkaufsstand, ist die Decke
ein lungbrunnen mit Stecker,
beinahe cin Allheilmittcl: [as
Trnmunsysten wird gestickt,
chronische und degenerative
Frankheiten (Verschleii}
werden im Heilungs- und
Genesungsprozess unterstitze,
Leistungen - kiwperliche wic
weislige - pesleigerl.

SEGEORG  A4/202C

Mer Kerngedanke: Niese
physikalische Therapie soll
dank des  Bemer-Signals"

(5. Basten rechis) aul der
Fhene der kKleinsten Getifie
den Durchiluss des Blutes
varhessern. Der Stoffwechsel
wird angekurbelt, dic weifen
Rlutkiirperchen, die irper
Polizei’, schaltet den Turbo ein

Wahlbefinden und Funktio
nen des Organismus kommen

in Schwung,

1M TEST: GRO55, KLEIN,
JUNG UND ALT

Vier Plerde kamen iber acht
Wochen regelmitigin den
Genuss der Bemer-Drecke, vor
dem Training und, wenn mag-
lich, auch im Anschlus. An
dem Steuergerit gibt s drei
Kategorien, Digse bestimmen

Gezielte physikalische Reize
stimulieren baim , Bemem” eine
eingeschriankte Vasomotion (Eigen-
bewegung der Gefile), Das sall die
Mikrozirkulation, alse die Durchblu-

tung der kleinsten Gefile im Organks-  Der Blutkrelslauf wird

auf Mikreebene durch
das Bamer-Signal in
Schwung gebracht.

mus verbessem. Das , Bemer-Signal®

wird in diese Ebenen tber ain Magnet-
feld transportiert. Vior Ort sellen souw. a.
auch die weiBen Blutkarperchen in ihrer Funktion unterstitzt
werden. Das Bemer-5et, Deckes und Gamaschean, hat drei
Pregrammme: P fir finf Minuten der geringsten Intensitit, bei
P2 folgen auf diese Einheit finf weitere Minuten bel mittlersr
Imtensitat, Ured P3, 15 Minuten lamg, endet mit fanf Minuten
héherer Intensitat. Je nach Plerdetyp kann man vor oder nach
dem Training Joemern®, Es setzt kein Gewshnu ngseffekt seitens
des Kbrpers ein. Er wind also weder untatig” noch abha ngig®

Futos: 5. GEORG

Fotec AdabeSteck

Es

1l Auch 5o kann man dia
Gamaschen anwenden -

die Mikrozirkulatien im
Halsbereich wire auf diese Welse
unterstotzt.

21 Dank Klettverschliissen im
Kruppenbereich lisst sich die
Decke auf unterschiedlich lange

Riicken einstellen - von 5 bis KXL.

dic Dauer der Anwendung.
DHe Plerde waren ewischen
knapp fiinf und 18 Jahren alt,
sie gingen Dressur, Springen
und #wei sallen in der Saison
2020 mch in Vielssiligheits-
priifungen an den Start gehen.
G, Kaliber und Rohmen
unterschieden sich deutlich.
Ein hochaulgeschossener
SPubertits-Schlacks”, elne
kompakte Stule mit hebem
Muskeltonus, ein grofirah-
miger, im Mitlelstick etwas
langer und tendenzlell zum
Beginn einer Arbeitseinheit
steifer Wallach sowie ein
Wallach mit diagnostizierten
Kissing Spines im hinteren
Eercich der Sattellage.

So unterschiedlich die
Plerde in Typ und Aushil-
dungsstand waren, gine
Leaktion fic bed allen gleich
ang: Mit der Berner-Diecke
cntspannten sic inncrhalb
ven Sekunden (1) nach
Abtivicrung des Signals. Sie
liefien den ITals hingen, ihre
Augenlider wurden schwer,
ie meisten ruliten kurz nach

3| Die Decke passt sich dem
Plerdericken an und liegt
begquem und glelchmilig am
Kgrper, Stérende Kabel gibt
&5 kaina.

4| Gamasche am Vorderbein.
Praktisch: Das Innenfutter
kann herausgenommen und
gewaschen werden.

Heginn des  Bemerns™, Der
Parasyrmpathikus, im vepsta-
tiven Mervensystem beispicls-
weise fiir Bntspannung umd
Regeneration rustindig, soll
angesprochen werden - die
Reaktion der Perde macht
s glaubhall, Auch die Peris-
taltil des Dhanms, also dessen
Beweegung. scheinl aklivierl
zuwerden. Alle Plerde hoben
schon bald den Schweil, dabed
kam nlcht nur helfie Tuft. Fin
Kandidat, dem das Appen
gewithnlich 7u Reginn dulierst
schwerlilll und der sich erst
nachdern er die Last losgewor
den dst, deutlich freier bewegt,
hatte nun weniger Probleme.

Bei der tendenziell nervi-
sen Stute kann es unferm
Satte] bis zu 40 Minuten
dausern, Ids sie das erste Mal
richtig tict durchatmet und
abschnauld, meistens tuar im
Galopp im leichten Sitz. Und
erst dann kann die Acbeits-
phase wirklich beginnen.
Anders war es nach ein paar
Remer-Sitzungen. Autfillig
wiar, dass dig State schon

nach dem Aulsitzen noch am
hingepebenen Zagel deutlich
besser Schritt ging, weniger
gebunden, lockerer, elasti
scher und mit mehr Dbertritt.

Sie schien insgesamt in der
Arbeit beweglicher zu sein.
wotellurg und Fiegung fllen
ihr leichter, sic ldsst cs zu, dass
il sie feiher als vorher etwas
mchr fordern kann®, 5o ihre
Anshilderin,

Der flinfidhrige Wallach,
auch nicht eben eine Schlaf-
tahlette auf der Stallpasse,
entspannle deatlich. Beiterlich
waren, viellzicht auch weil
er nach aal dem MNivesu der
Dressurpferdepriifung Klasse
A Lrainier| wind und das in
Mafien, kelne signifikanten
Anderungen u etkennen.
Auch der Vierte des Quartetts
enlspannte unter der Decke,
Fr reagierte auffallend auf die

https://confluence-parser.bemer.services/pages/722960617/attachments/Testbericht St. Georg.PNG

Das Schaltgerdt
sendet das
Bamaer-Signalin
den Kirper.
Esl&sstsichin
drel Stufen
einstellen.

Gamaschen. Fum Set gehtien
swed Gamaschen, die an Vorder-
und Hinterbeinen angebracht
werden kimnen. Aulerdem
leann man sle auch in Gegen-
den anwenden, die besonderer
Aufmerksam kelt bediirfen, etwa
an der Halswirbelsinle An den
Beinen teat der Wallach um, s0-
bald die Lenchedioden veckiinde-
ten, dass das Programim heendet
war Yorher hatte er zumedst
ruhend gestanden wie ein Bawm.
Unzer Fazit nach dem Test: Ein
Halsteil, das idealerweise auch
den Genickbersich mit abdeckt -
imt wahresten Sinoe des Wortes
wiire eine sinnvalle Erginzung.

MUTIUNG, GARAMTIE, PREIS
Dreclee und Garnaschen werden
in ciner robusten ‘Lragetasche
Fusarmmen mit einer Abschwitz-
decke, dic man unter die Decee
legen kann, geliefert. Die Wir-
toung bleibt daven unbecinflusst.
Dier Akku kann an der Steclkdose
aufgeladen werden. Die Decke
Liisst sich mil einem Feuchlen
Tuch abwizchen. Die Verarbei-
g isl hochwertig, Viele Delails
sorgen daflir, dass eine Decke auf
Plerde aller Dimensicnen passL,
Remer glbt dred Jahre Garantie.
Bezichen kano man das Sel sum
Prels von 3,950 Fure ausschlief-
lich iiber ginen Strukbirvertrich
aus ,Remter-Partneri’. IT

Ab 2980 Eura

FUR DEN MENSCHEN
Drel Menschon tosteten cie Version fir
den Humanbereich, die mit anderen 5igna- 1500 cich zusam:
len als bei den Plerden arbeitet, Dberein manlagen und auch
verkabeltes Steuergerit lassen sich Intensi-  auf Stiihlen, Liegen
titen {1 bis 9 ader Pragramme anwihlen,  oder Sofas anwenden.
Acht Minuten reichen. Eine Testperson mit Rockenverspannungsn
war begeistert, konnte sich nach dem Bemern® besser dehnen.
Der Zweeiten, mit akutem \Wirbelbrudh, reichte Intensitit eins. Der

dritte Tester konnte keine nennenswerten Verindenangen spiiren,
httpsy{deutschland bemergroup.com
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